FOODTEST, /.-

Személyes adatok

Név: Teszt Elek Sziil. datum: E-mail:
Mintavétel: 2024.06.05.

Eredmények

e Pozitiv érték: =59 B Pozitivnak mindsald © Hatdreset: 41-59 Negativ érték: <41

Tej, tejkészitmények, tojas

| alfa- lactalbumin <15 | béta-lactoglobulin <15 | kazein 0 45 tojas fehérje e 64
| tojas sargaja <15 | bivalytej <15 | tehéntej e 63 | kecsketej 29
| Juh tej 18
Halak, tenger gylimdlcsei

| alga espaguette <15  alga spirulina <15 | alga wakame 17 | ajoka <15
I kacsakagyld <15 fekete sigér <15 | ponty <15 kaviar <i5
1 kemény- vagy pénzkagyld .15 | szivkagyld <15 fekete tdkehal <15 tarisznyarak <i5
| tintahal, szépia <15 | angolna <15 | foltos tokehal <15 | tdkehal <15
| hering <15 | homar <15 | makréla <15 | drdéghal <15
| kék kagyls <15 | polip 15 | osziriga <15 | sligér <15
| csuka <15 | lepényhal <15 | hivelykagylé <15 | lazac <15
| szardinia <15 | tésis kagylo <15 | aranydurbincs <15 | tengeri keszeg <15
| garnélarak <15  nyelvhal =15 | timtahal, kalamari <15 | kardhal <15
| pisztrang <15  tonhal =15 | rombuszhal <15 | esiga, parti 19

I alma <15 | sargabarack <15 | avokadd <15 | banan <15
| szeder <15 | fekete ribizli <15  fekete afonya <15 | Cseresznye <15
| vbrdsafonya 0 57 | datolya <15 | fdge <15 | 52616 <15
I grapefruit <15 | guava 16 | kivi <15 | citrom <15
1 lime <15 | licsi <15 | mango <15 | sargadinnye <15
1 faeper <15 | nektarin <15 | olajbogyd <15 | narancs 215
| papaja <15 | dszibarack <15 | kbrte <15 | ananasz <15
1 szilva 19 | granatalma <15 | mazsola <15 | malna =15
| ribizli <15 | rebarbara <15 | eper <15 | mandarin <15
| gorogdinnye <15

I arpa e T2 I kuszkusz <15 | durumbiza <15 gliadin <15
I malata 28 I zab <15 | rozsliszt <15 tonkdlyblza <15
| buza 30 , bozakorkorpa =15

Glutén mentes gabonak
1 amarant 15 | hajdina <15 | kukorica C 48 kéles <15
1 puliszka <15 | quinoa <15 rizs <15 tapioka <15

Gyogynovények és fliszernovények

| anizs <15 | bazsalikom <15 | babérlevel <15 | kamilla <15
| cayenne-bors <15 , vbrés chili <15  fahej <15 | szegliszeg <15
| koriander (levél) <15 , kémény <15 | ocurry <15 | kapor <15
| fokhagyma <15 | gyémbér <15 gingkd 22 | ginzeng <15
| komld <15 | edesgydkér <15 | majoranna =15 | menta <15
1 mustarmag <15 | csalan <15 | szerecsendid <15 | pelrezselyem <15
| bors (fekete / fehér) <15 | borsmenta <15 | rozmaring <15 | safrany <15
| zsdlya <15 | tarkony <15 | kakukkfi <15 | vanilia <15
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| marhahis <15 | csirkehis <15 | kacsahis <15 | kecskehis <15
L léhas <15 | baranyhis =15 | struce <15 | bivaly =15
| fogolyhds <15 | disznbhus <15 | tdrjhas <15 | nyalhds <15
| pulykahids <15 | borjahis <15 | rétvad (szarvas-, 6zhas) <15 | vaddisznéhis <15
Olajos magvak
| mandula 19 , paradio <15 | kesudid 18 kokusz 15
| lenmag <15 | mogyord <15 | makadamdid <15  fdldimogyord <15
| fenydémag <15 | pisztécia 16 | repcemag <15 | szezammag 215
1 napraforgémag <15 tigrisdid / foldimandula <15 did =15

Zoldségfelek

| articscka <15 | sparga <15 | padlizsan <15 | széles bab <15
| z6ldbab <15 | vords vesebab 16 | fehér karébab 35 | cekla =15
L brokkoli <15 | kelbimbd <15 | kaposzta, varos <15 | kaposzta <15
| kapribogyé <15 | sargarépa <15 | karfiol <15 | zeller =15
| mangold <15 , csicseriborséd =15 | cikéria <15 ; uborka <15
| edeskdmeény (levél) <15 , poréhagyma =15 | lencse <15 | fejes salata <15
| 18k (spargatdk) <15  hagyma <15 | borsd O 42 | paprika <15
| burgonya 21 | retek 19 | ruccola <15 | mogyoréhagyma <15
| §z6ja bab <15 | spendt =15 | sOt6ték =15 | édesburgonya <15
| paradicsom <15 | fehérrépa =15 | vizitorma =15 | manioka <15
| agar-agar 0 45 | aloe vera <15 | nadcukor 16 | szentjdnoskenyér <15
| gesztenye <15 | kakaobab <15 | kave <15 | koladid O 57
| méz <15 | gomba e 106 | tea (fekete) <15 | fea (zold) <15
| transzglutaminaz <15 | élesztd (sitd) 21 | élesztd (sdr) 33

Szdveges ertékeles

Késziilt: , 2024.06.05.
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Dr. Krkos Karoly
Laboratériumi szakorvos
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